
 

NARKOTYKI, SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE, ŚRODKI 
ODURZAJĄCE. 

PRAKTYCZNY KONTAKT Z PROBLEMEM
 

WAŻNE INFORMACJE: 
Młodzież sięgająca po narkotyki, alkohol czy inne środki odurzające to w obecnych czasach coraz większy 
problem. Szkolenie zostało opracowane z myślą o osobach, które w swojej pracy mają kontakt z dziećmi, 
młodzieżą lub osobami narażonymi na zachowania ryzykowne. Dzięki praktycznym przykładom, analizie 
realnych sytuacji i wskazówkom eksperta uczestnicy zyskają większą pewność działania, poprawią 
bezpieczeństwo swoje oraz innych, a także nauczą się prowadzić trudne rozmowy i skutecznie reagować 
w sytuacjach kryzysowych. To wiedza, którą można wykorzystać od razu w codziennej pracy i życiu. 
Zajęcia poprowadzi specjalista z dużym doświadczeniem praktycznym zajmującym się od prawie 30 lat tymi 
zagadnieniami, wieloletni trener i oficer Policji, który przekazuje wiedzę nie tylko teoretyczną, ale przede 
wszystkim praktyczną, wybraną na podstawie doświadczeń służbowych, ale także służenia wiedzą 
bezinteresownie jako doradca oraz w ramach wolontariatu. 

 

CELE I KORZYŚCI: 

• Zdobycie praktycznej wiedzy na temat narkotyków, substancji psychoaktywnych i środków odurzających 

oraz ich wpływu na organizm i zachowanie człowieka. 

• Rozwinięcie umiejętności rozpoznawania objawów używania substancji psychoaktywnych. 

• Nabycie umiejętności właściwego reagowania w sytuacjach kryzysowych i interwencyjnych.  

• Zwiększenie pewności działania podczas kontaktu z osobą pod wpływem substancji psychoaktywnych,  

• Poznanie procedur postępowania oraz aspektów prawnych związanych z problematyką narkotyków 

i środków odurzających. 

• Przygotowanie do podejmowania świadomych i odpowiedzialnych działań w praktycznym kontakcie 
z problemem substancji psychoaktywnych. 

•  Dzięki udziałowi w szkoleniu: 
- Poznasz podział substancji odurzających za względu na działanie na organizm człowieka, co pozwoli 

na adekwatną reakcję w sytuacjach zagrożenia. 
- Dowiesz się jakie są obowiązujące akty prawne dotyczące środków odurzających. 
- Zdobędziesz wiedzę o dopalaczach oraz innych substancjach pochodzenia naturalnego. 

PROGRAM: 
1. Narkotyki - znane substancje zabronione. Podział substancji ze względu na działanie na organizm 

człowieka. 
● Środki działające opóźniająco. 
● Środki działające pobudzająco. 
● Środki zaburzające. 

2. Narkotyki – główne akty prawne i obowiązujące przepisy. 
3. Praktyczne umiejętności. 

● Rozpoznawanie substancji odurzających. 
● Sposoby przechowywania. 
● Sposoby pakowania i zażywania. 

4. Dopalacze/substancje psychoaktywne. 
● Co to jest? 
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● Jak to działa? 
● Jak to wygląda? 
● Od legalu do chwili obecnej. 

5. Czy wszystkiego zakazano? Może coś rośnie u ciebie w domu lub ogrodzie. Niebezpieczeństwo blisko 
ciebie! 
● Substancje roślinne zastępujące narkotyki. 
● Inne substancje zastępcze. 
● Tabletki, syropy, środki farmakologiczne – niebezpieczne dla wielu. 

6. Rozpoznawanie osób będących pod wpływem środków – czy się da? 
7. Używanie testerów do rozpoznawania narkotyków oraz ich obecności w wydzielinach organizmu. 
8. Własne bezpieczeństwo przy kontakcie ze środkami oraz osobami pod ich wpływem. Ochrona prawna. 
9. Odpowiedzi na pytania. 

ADRESACI:  
Osoby, które w pracy lub codziennym funkcjonowaniu mogą mieć kontakt z osobami używającymi substancji 
psychoaktywnych albo muszą umieć rozpoznawać i reagować na takie sytuacje. Najczęściej są to: 

• nauczyciele i pedagodzy,  
• psychologowie i terapeuci,  
• pracownicy socjalni,  
• funkcjonariusze służb mundurowych,  
• kuratorzy sądowi,  
• pracownicy ochrony,  
• kadra zarządzająca szkołami i placówkami opiekuńczymi,  
• osoby pracujące z młodzieżą,  
• pracownicy ochrony zdrowia,  
• trenerzy, wychowawcy i instruktorzy, 
• rodzice i opiekunowie. 

PROWADZĄCY:  
Absolwent Wydziału Nauk Społecznych Uniwersytetu Wrocławskiego. Oficer dyplomowany (Wyższa Szkoła 
Policji w Szczytnie). Specjalista ds. doskonalenia zawodowego. Trener od wielu lat osobiście zajmujący się 
omawianą problematyką, mając zarówno kontakt z osobami biorącymi narkotyki jak i ich środowiskiem. 
Przekazywana przez niego wiedza wynika z wieloletnich (od 1994 r.) doświadczeń pracy w tematyce uzależnień 
i środków odurzających. 



 
 

INFORMACJE ORGANIZACYJNE 
I KARTA ZGŁOSZENIOWA 

Narkotyki, substancje psychoaktywne, środki odurzające – praktyczny 
kontakt z problemem 

  
Szkolenie będziemy realizowali w formie webinarium on line. 

 
24 czerwca 2026 r. Szkolenie w godzinach 10:00-14:00 

  

Cena: 479 PLN netto/os. Przy zgłoszeniach do 9 czerwca 2026 r. cena wynosi: 
409 PLN netto/os. Udział w szkoleniu zwolniony z VAT w przypadku finansowania 
szkolenia ze środków publicznych.  

CENA zawiera: udział w profesjonalnym szkoleniu online z możliwością zadawania pytań, 
materiały szkoleniowe w wersji elektronicznej,  
certyfikat ukończenia szkolenia. 

DANE  
DO 
KONTAKTU: 

Fundacja Rozwoju Demokracji Lokalnej im. Jerzego Regulskiego  
Podkarpacki Ośrodek Samorządu Terytorialnego  
ul. Kolejowa 1, 35 – 073 Rzeszów 
tel. 17 862 69 64  
post@frdl.rzeszow.pl 

 

DANE UCZESTNIKA ZGŁASZANEGO NA SZKOLENIE 
(dane do faktury)  
Nazwa i adres nabywcy  
NIP Nabywcy 

 

Nazwa i adres odbiorcy  
NIP Odbiorcy 

 

NIP  Telefon 

1. Imię i nazwisko uczestnika, stanowisko,  
E-MAIL i TEL. DO KONTAKTU 

 

2. Imię i nazwisko uczestnika, stanowisko,  
E-MAIL i TEL. DO KONTAKTU 

 

Oświadczam, że szkolenie dla ww. pracowników jest kształceniem zawodowym finansowanym w całości lub 
co najmniej 70% ze środków publicznych (proszę zaznaczyć właściwe)  

TAK ☐    

NIE ☐ 

Faktura zostanie wystawiona jako faktura ustrukturyzowana w Krajowym Systemie e-Faktur (KSeF).  
Uwagi: ………………………………………………………………..…………… 

Proszę o przesłanie certyfikatu na adres mailowy: ……………………………………………………………………………………………….……………. 

Dokonanie zgłoszenia na szkolenie jest równoznaczne z zapoznaniem się i zaakceptowaniem regulaminu szkoleń 
Fundacji Rozwoju Demokracji Lokalnej zamieszczonym na stronie Organizatora www.frdl.rzeszow.pl oraz zawartej 
w nim Polityce prywatności i ochrony danych osobowych. 

Zgłoszenia prosimy przesyłać do 20 czerwca 2026 r. 
UWAGA! Liczba miejsc ograniczona. O udziale w szkoleniu decyduje kolejność zgłoszeń. Zgłoszenie na szkolenie musi zostać potwierdzone 
przesłaniem do Ośrodka karty zgłoszenia. Brak pisemnej rezygnacji ze szkolenia najpóźniej na trzy dni robocze przed terminem jest równoznaczny 
z obciążeniem Państwa należnością za szkolenie niezależnie od przyczyny rezygnacji. Płatność należy uregulować przelewem na podstawie faktury 
w KSeF. 

 
 
Podpis osoby upoważnionej ____________________________________ 
 
 


