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% Demokracji Lokalnej 27 kwietnia 2026r.

im. Jerzego Regulskiego

KROTKIE FORMY WIDEO — OD NAGRANIA DO PUBLIKACJI
(REELS, SHORTS, TIKTOK)

WAZNE INFORMACJE O SZKOLENIU:
Szkolenie , Krotkie formy wideo — od nagrania do publikacji (Reels, Shorts, TikTok)" uczy tworzenia viralowych rolek

telefonem, bez drogiego sprzetu, poprzez praktyczne techniki nagrywania (kadrowanie, oswietlenie, dzwiek) i
scenariusze angazujgcych formatéw. Program obejmuje montaz w CapCut (ciecia, napisy, efekty), Canvie (animacje)
oraz DaVinci Resolve (profesjonalny poziom darmowy), plus zrozumienie algorytmow Instagram, TikTok, Facebook i
YouTube Shorts do optymalizacji publikacji i analizy efektow. Uczestnicy zyskajg umiejetnosci samodzielnej produkcji
tresci zwiekszajgcych zasiegi, idealne dla promocji osobistej marki lub organizacji w mediach spotecznosciowych.

CELE | KORZYSCI ZE SZKOLENIA:
Celem szkolenia jest:

e nauczenie uczestnika nagrywania angazujgcych materiatow wideo telefonem, bez potrzeby studia czy drogiego
sprzetu, poprzez praktyczne techniki kompozycji, oswietlenia i dzwieku.

* Montazu rolek w narzedziach jak CapCut, Canva i DaVinci Resolve: ciecie, efekty, muzyka i tekst.

e Zrozumienie algorytméw platform (TikTok, Instagram Reels, YouTube Shorts) i optymalizacja zasiegdéw poprzez
timing, hasztagi i trendy.

Korzysci dla uczestnika

e Samodzielne tworzenie profesjonalnych rolek, oszczedzajgc na sprzecie i agencjach.
« Znajomos$¢ zasad montazu zwiekszajgcego zaangazowanie (retencja, interakcje) i zasiegi.
« Swiadome publikowanie tresci promowanych przez algorytmy, co buduje osobistag marke lub biznes online.

PROGRAM:
1. Nagrywanie telefonem - kadrowanie, oswietlenie, dzwiek

e Ustawienia aparatu: rozdzielczo$¢, FPS, stabilizacja

e Zasada tréjpodziatu i kadrowanie pionowe (9:16)

e Oswietlenie naturalne vs lampki LED, jak uzyskaé profesjonalny obraz za grosze
e Dziwiek: mikrofony krawatowe, kierunkowe i bezprzewodowe do telefonu

e Ttaiaranzacja przestrzeni, jak wyglada¢ wiarygodnie bez studia

2. Scenariusze i formaty rolek, ktdre dziatajg
* Hook/bait, jak zatrzymac kciuk w pierwszej sekundzie
* Sprawdzone struktury: problem—rozwigzanie, lista, przed/po, storytelling
e Formaty viralowe: gadajgca gtowa, tutorial, POV, trend remix
e Bank pomystédw na tresci
e Pisanie skryptow: od luznej notatki do gotowego scenariusza w 5 minut

3. Montaz w CapCut - ciecia, napisy, efekty, przejscia
* Interfejs i podstawowy workflow od importu do eksportu
* Dynamiczne ciecia: rytm, tempo, usuwanie pauz



* Automatyczne i reczne napisy
e Efekty, filtry i przejscia, kiedy dodajg wartos¢, a kiedy przeszkadzaja
e Szablony CapCut: jak z nich korzystac i dostosowywac¢ do siebie

4. Montaz w Canvie - proste wideo i animacje
e Tworzenie wideo z grafik, zdjec¢ i klipdw w edytorze Canva
¢ Animacje tekstéw i elementéw, efekt profesjonalnej motion graphics
e Szablony wideo Canva: szybka personalizacja pod swojg marke
¢ Dodawanie muzyki, voiceoverdw i przejsc¢
e Eksport w odpowiednich formatach i jakosci

5. DaVinci Resolve - darmowy montaz na profesjonalnym poziomie
e Instalacja i pierwsze kroki: interfejs, zaktadki, logika programu
e Import, 0$ czasu, ciecia i podstawowa korekta koloréw
e Napisy i grafiki w module Fusion (podstawy)
e Eksport: optymalne ustawienia pod social media
e Kiedy warto przejs¢ z CapCut na DaVinci i czy to sie optaca

6. Algorytmy platform: Instagram, TikTok, Facebook, YouTube Shorts
e Jak naprawde dziatajg algorytmy rekomendacji w 2026 roku (i co o nich wiemy)
e Co kazda platforma ,nagradza"
e Rdznice w dystrybucji tresci
e Crossposting: jak i kiedy publikowac te sama rolke na wielu platformach
e Najczestsze btedy, ktére zabijajg zasiegi

7. Optymalizacja publikacji - opisy, najlepszy czas publikacji
e Pisanie opiséw, ktére angazujg (CTA, pytania, storytelling w opisie)
e Hashtagi: ile, jakie, czy w ogdle jeszcze dziatajg
* Najlepsze godziny publikacji, dane vs mity
e Okfadki rolek: jak zaprojektowac miniaturke, ktéry przycigga
e Planowanie i harmonogramowanie tresci: narzedzia i rutyny

8. Analiza skutecznosci i mierzenie efektow
¢ Kluczowe wskazniki: wySwietlenia, retencja, zaangazowanie, konwersja
e Statystyki natywne platform: co gdzie znalez¢ i jak czytac
» Testy A/B w praktyce: co zmienia¢ i jak wycigga¢ wnioski
e Raportowanie wynikéw: prosty szablon do comiesiecznej analizy
e 0Od danych do decyzji: jak dostosowywac strategie na podstawie liczb

ADRESACI:

Szkolenie skierowane jest w szczegdlnosci do osdb zajmujgcych sie promocjg miasta/gminy, ktére robig relacje z
wydarzen, tworzg materiaty reklamowe i edukacyjne. Szkolenie znajdzie réwniez zainteresowanie wsrdéd oséb, ktore
uwieczniajg relacje z dziatan i kampanii spotecznych, tworzg rolki produktowe materiaty brandingowe i tresci
sprzedazowe.

PROWADZACY:

Trener specjalizujgcy sie w sztucznej inteligencji, kompetencjach cyfrowych i komunikacji w mediach spotecznosciowych.
Byty samorzadowiec z praktyczng perspektywa funkcjonowania administracji publicznej. Na co dzien zajmuje sie content
marketingiem i edukacjg, miedzy innymi w zakresie Al oraz nowych technologii.
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im. Jerzego Regulskiego

Krotkie formy wideo — od nagrania do publikacji
(reels, shorts, tiktok)

Szkolenie bedziemy realizowali w formie webinarium online.

E 27 kwietnia 2026 r. Szkolenie w godzinach 9:00-14:30
Cena: 479 PLN netto /os
@ Przy zgtoszeniu do 6 kwietnia 2026r. cena 449 PLN netto/os.
Udziat w szkoleniu zwolniony z VAT w przypadku finansowania szkolenia ze srodkdw publicznych.
CENA — udziat w profesjonalnym szkoleniu online z mozliwoscig zadawania pytan,
. — materiaty szkoleniowe w wers;ji elektronicznej,
zawiera: ) . . . . . .
— certyfikat ukonczenia szkolenia w wersji elektronicznej
Fundacja Rozwoju Demokracji Lokalnej im. Jerzego Regulskiego
DANE Podkarpacki Osrodek Samorzadu Terytorialnego
DO ul. Kolejowa 1, 35 — 073 Rzeszéw

KONTAKTU: tel. 17 862 69 64
post@frdl.rzeszow.pl

DANE UCZESTNIKA ZGtASZANEGO NA SZKOLENIE

(dane do faktury)
Nazwa i adres nabywcy
NIP Nabywcy

Nazwa i adres odbiorcy
NIP Odbiorcy
NIP Telefon

1. Imie i nazwisko uczestnika, stanowisko,
E-MAIL i TEL. DO KONTAKTU

2. Imie i nazwisko uczestnika, stanowisko,
E-MAIL i TEL. DO KONTAKTU

Oswiadczam, ze szkolenie dla ww. pracownikdw jest ksztatceniem zawodowym finansowanym w catosci lub co TAK O
najmniej 70% ze srodkéw publicznych (prosze zaznaczy¢ wiasciwe) NIE I
Faktura zostanie wystawiona jako faktura ustrukturyzowana w Krajowym Systemie e-Faktur (KSeF).

UWAEI: coeriiiiiiiiiinnniinisiinessnssnesnsanesssesssssssssnsssssssasssss snsss senassssnane

Prosze o przestanie faktury Na adres MailOWY: ... s ssssssss sssssssssassssssssssssssssssss sesssssss s snssssssssssssssssssssss

Prosze o przestanie certyfikatu Na adres MAIlOWY: ... ciiiiciineineineiiriesee s s snssnssesssnesssssnssssssss s snessssns sessssssesss senassnsssssssnssnssnss
Dokonanie zgtoszenia na szkolenie jest réwnoznaczne z zapoznaniem sie i zaakceptowaniem regulaminu szkolen Fundacji Rozwoju
Demokracji Lokalnej zamieszczonym na stronie Organizatora WWW.frdl.rzeszow.pl oraz zawartej w nim Polityce prywatnosci
i ochrony danych osobowych.
Wypetniong karte zgtoszenia nalezy przesta¢ poprzez formularz zgtoszenia na www.frdl.rzeszow.pl
do 15 kwietnia 2026 r.

UWAGA! Liczba miejsc ograniczona. O udziale w szkoleniu decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Zgtoszenie na szkolenie musi zosta¢ potwierdzone przestaniem do Osrodka
karty zgtoszenia. Brak pisemnej rezygnacji ze szkolenia najpdzniej na trzy dni robocze przed terminem jest réwnoznaczny z obcigzeniem Paristwa naleznoscig za
szkolenie niezaleznie od przyczyny rezygnacji. Ptatnos¢ nalezy uregulowac przelewem na podstawie faktury w KSeF.

Podpis osoby upowaznionej




