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Fundacja Rozwoju
Demokracji Lokalnej 15-16 pazdziernika 2025 r.

im. Jerzego Regulskiego

ROLKI WIDEO ORAZ PODCASTY AUDIO
— OD POMYStU DO PUBLIKACII
W OPARCIU O CANVA.COM, CHATGPT | INNE NARZEDZIA

WAZNE INFORMACIE O SZKOLENIU:
e  Podczas proponowanego szkolenia krok po kroku oméwimy dwa najbardziej efektywne formaty komunikacji w Social
Mediach — rolki oraz podcasty:

Wskazemy dlaczego te dwa formaty majg dtugoletni potencjat i dlaczego warto sie do nich przekona¢ — jesli ani
jednego jeszcze nigdy nie uzywates/tas.

Zaprezentujemy proces tworzenia rolki i podcastu — krok po kroku, ktéry bedzie do odtworzenia po warsztacie.
Wskazemy zasad generowania pomystéw na rolki oraz na podcast.

Pokazemy jak wykorzystywacé ChatGPT lub / i wtasng kreatywnos¢. Przy okazji przyjrzymy sie efektywnym promptom.
Podpowiemy jak wyszukiwac inspiracje z sieci, ktdre moga postuzy¢ za wzér do stworzenia wtasnego materiatu.
Oméwimy narzedzia, ktére wspomoga tworzenie rolek i podcastéw.

Pokazemy jak przygotowac, nakrecic krétkie rolki i jak montowac je w Canva.com wraz z dodawaniem napiséw.
Podpowiemy jak prawidtowo przygotowaé podcasty — od pomystu do intro przy pomocy ChatGPT i nie tylko.
Zaprezentujemy wszystkie potrzebne narzedzi do nagrania audio i video.

e  Szkolenie ma forme warsztatowg co gwarantuje nabycie praktycznych umiejetnosci.

CELE | KORZYSCI:

e  Zdobycie i uzupetnienie umiejetnosci w zakresie tworzenia angazujacych i profesjonalnych rolek oraz podcastéw,
ktore pokochajg odbiorcy.

e  Poznanie procesu tworzenia réznych rolek wraz z pomystami na nie. Cwiczenia praktyczne.

. Poznanie procesu tworzenia podcastéw w konkretnych projektach. Cwiczenia praktyczne.

. Nabycie umiejetnosci wykorzystania Canva.com, ChatGPT oraz innych narzedzi i platform w zakresie przygotowywania
rolek i podcastow.

e  Poznanie poszczegdlnych etapdw tworzenia rolek i podcastow - krok po kroku — tak by zdoby¢ umiejetnos¢ tworzenia tych
formatéw lub tez tworzy¢ lepsze materiaty video i audio.

PROGRAM:
DZIEN 1 - Rolki - jak je tworzy¢é, montowac i publikowaé?

Trendy w komunikacji instytucji publicznych w 2025 roku (rola krétkiego wideo).
Dlaczego rolki dziatajg: algorytm, zasieg, emocje.
Przyktady swietnych rolek instytucji.

1. Skad bra¢ pomysty na rolki?

Narzedzia i praktyka: ChatGPT, Google Trends i inne
Inni tworcy i nasi odbiorcy — o co pytaja najczesciej?
Cwiczenie.

2. Scenariusz i storyboard:

Jak pisac proste scenariusze do 30-60 sek.

Jakie rolki sg nadal najpopularniejsze (temat, dtugosé¢)?

Jak tapaé uwage odbiorcéw od pierwszych sekund i utrzymac jg do konca rolki?
Co moze nam pomadc w stworzeniu scenariusza?

Cwiczenie.

3. Nagrywanie wideo - sprzet i praktyka:

Czy telefon wystarczy?

Czy musze mie¢ mikrofon i statyw, a moze gimbal?
Jakie lampy potrzebuje? A moze wystarczy Swiatto dnia?
Jak szybko nagrac rolke méwiong?

Cwiczenie.



4. Montazi efekty w Canva.com:
e Rolka ze zdje¢, rolka wideo, rolka wideo ze zdjeciami — jak je montowac?
e Ciecia, napisy, podktad muzyczny, animacje réwniez tekstu, przejscia — jak to zrobi¢ sprawnie?
e Wskazanie darmowych stockdw muzycznych, zdjeciowych oraz video.
e Cwiczenie.
5. Publikacja i optymalizacja:
o Najlepsze praktyki publikacji rolek.
e Jak analizowa¢ statystyki i wyciggac z nich wnioski?
e Cwiczenie.
DZIEN 2 - Podcasty (audio + wideo):
e Podcast jako narzedzie dla instytucji publicznych: edukacja, informacja, promocja miasta, regionu, kultury.
e Rozinice: podcast audio vs. wideopodcast — co warto?
1. Pomyst na podcast:
e Skad braé pomysty na podcast?
Jaki format wybraé? A moze mieszany?
Jak wykorzystaé do tego narzedzia Al?
e Cwiczenie.
2. Scenariusz i przygotowanie:
e Jaka powinna by¢ struktura kazdego odcinka, zeby odbiorca wystuchat do korica?
e Jak przygotowac konspekt i pytania do goscia?
e Jak przygotowac projekt graficzny oktadki podcastu.
e Cwiczenie.
3. Nagrywanie audio:
e Jaki sprzet jest potrzebny do nagrywania podcastu?
e Jakie sg darmowe aplikacje, ktdre pomogga nagrac kolejne odcinki?
e Jak mozna do tego wykorzysta¢ Canve?
e Cwiczenie.
4. Montaz podcastu:
e Jakich narzedzie wykorzysta¢ do montazu, do cieé, czyszczenia szumow, efektéw.
e Jak potaczy¢ audio i video (w przypadku wideopodcastu).
e Jak dodac¢ dzwiek w tle i oktadke?
5. Publikacja i promocja:
e O czym trzeba pamietac przed publikacja.
e Gdzie opublikowac pierwszy i kolejne odcinki podcastu?
Dlaczego przyda nam sie rolka od promocji podcastu?
e Jak stworzy¢ opisy odcinkdw i CTA?
6. Podsumowanie dwdch dni szkoleniowych, pytania, dyskusja.

ADRESACI:

Pracownicy instytucji publicznych, ktérzy chcg nauczyé sie tworzy¢ i montowad rolki oraz podcast od strony praktycznej—urzedy
miast, gmin, pracy, biura prasowe i rzecznicy, osrodki sportu i rekreacji, domy kultury, biblioteki, osrodki pomocy spotecznej,
zwigzki gminne, koordynatorzy projektéw UE

PROWADZACA:

Absolwentka Miedzynarodowej Wyzszej Szkoty Nauk Politycznych przy Uniwersytecie Slaskim oraz podyplomowej Szkoty
Marketingu i Zarzadzania. Specjalistka ds. marketingu, promocji i reklamy z wieloletnim doswiadczeniem w miedzynarodowych
korporacjach, trenerka, konsultant marketingowo-biznesowy mtodych bizneséw oraz mikro i matych firm. Doradza w zakresie
marketingu online, w tym mediéw spotecznosciowych i spdjnosci komunikacji w réznych kanatach. Przygotowuje strategie
marketingowe online dla przedsiebiorcow i tworzy ich komunikacje w sieci. Od 2016 roku prowadzi warsztaty dla firm i instytucji
publicznych z zakresu funkcjonalnosci Social Medidw (m.in. Facebook, Instagram, Tik Tok, Linkedin, You Tube), tworzenia grafik
w programie Canva.com, storytellingu czy content marketingu oraz uzycia Al w tworzeniu contentu. Pisze artykuty, teksty na
strony www. Prelegentka na wydarzeniach dla przedsiebiorcéw. Pasjonuje sie rozwojem osobistym i prowadzi bloga dla
przedsiebiorczych kobiet). Moderuje grupe dla kobiet przedsiebiorczych na FB: Wspieramy sie w rozwoju i w biznesie i kilka
grup lokalnych. Ma na swoim koncie ponad 100 szkolen. Przeprowadzita rdwniez szkolenia zamkniete m.in. dla Wojsk Obrony
Terytorialnej, Politechniki Slaskiej, Narodowego Centrum Kultury, Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Opolskiego,
Starostwa Powiatowego w Drawsku Pomorskim, Uniwersytetu Zielonogérskiego, Uniwersytetu Medycznego w todszi,
Stowarzyszenia Kin Studyjnych, Lotniczej Akademii Wojskowej, Wojskowej Akademii Technicznej, Uniwersytetu Przyrodniczego
w Poznaniu.
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Szkolenie bedziemy realizowali w formie webinarium on line.
15-16 pazdziernika 2025 r. Szkolenie w godzinach 10:00-14:00

Cena: 649 PLN netto/os. Przy zgtoszeniach do 1 paidziernika 2025 r. cena wynosi:
@ 609 PLN netto/os. Udziat w szkoleniu zwolniony z VAT w przypadku finansowania

szkolenia ze srodkéw publicznych.
CENA zawiera: udziat w profesjonalnym szkoleniu on-line z mozliwoscig zadawania pytan,
materiaty szkoleniowe w wersji elektronicznej,
certyfikat ukoiczenia szkolenia.
Fundacja Rozwoju Demokracji Lokalnej im. Jerzego Regulskiego

DANE Podkarpacki Osrodek Samorzadu Terytorialnego
DO ul. Kolejowa 1, 35 — 073 Rzeszow
KONTAKTU: tel. 17 862 69 64

post@frdl.rzeszow.pl
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DANE UCZESTNIKA ZGLASZANEGO NA SZKOLENIE

Nazwa i adres nabywcy
(dane do faktury)

Nazwa i adres odbiorcy

NIP Telefon

1. Imie i nazwisko uczestnika, stanowisko,
E-MAIL i TEL. DO KONTAKTU

2. Imie i nazwisko uczestnika, stanowisko,
E-MAIL i TEL. DO KONTAKTU

Oswiadczam, ze szkolenie dla ww. pracownikéw jest ksztatceniem zawodowym finansowanym w catosci lub TAK O
co najmniej 70% ze srodkéw publicznych (prosze zaznaczy¢ wtasciwe) NIE [

Prosze o przestanie faktury Na adres MailOWY: .......c.icvieiiinninininninniiensnnsns s s s ss sssssssssssssssssssessssssssns s ssessss snssssssssssssssssssssss

Prosze o przestanie certyfikatu Na adres MaAIlOWY: ... it s sas s ssressassnssnsssss s snessssns sesssssssassassnssansssnssnssnssnss
Dokonanie zgtoszenia na szkolenie jest réwnoznaczne z zapoznaniem sie i zaakceptowaniem regulaminu szkolen
Fundacji Rozwoju Demokracji Lokalnej zamieszczonym na stronie Organizatora www.frdl.rzeszow.pl oraz zawartej
w nim Polityce prywatnosci i ochrony danych osobowych.

Wypetniong karte zgtoszenia nalezy przesta¢ poprzez formularz zgtoszenia na www.frdl.rzeszow.pl
do 9 pazdziernika 2025 r.

UWAGA! Liczba miejsc ograniczona. O udziale w szkoleniu decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Zgtoszenie na szkolenie musi zosta¢ potwierdzone
przestaniem do Osrodka karty zgtoszenia. Brak pisemnej rezygnacji ze szkolenia najpdzniej na trzy dni robocze przed terminem jest rownoznaczny
z obcigzeniem Panstwa naleznoscig za szkolenie niezaleznie od przyczyny rezygnacji. Ptatnos¢ nalezy uregulowac przelewem na podstawie
wystawionej i przestanej FV.

Podpis osoby upowaznionej




