
 

ZASIŁKI I ORZECZNICTWO W 2025 R.  
- AKTUALNE WYTYCZNE ZUS  

 

Proponujemy Państwu udział w szkoleniu poświęconym zmianom w zasiłkach chorobowych, macierzyńskich oraz nowym 
zasadom orzecznictwa lekarskiego ZUS, obowiązujących w 2025 roku. W trakcie zajęć uczestnicy nabędą praktyczne 
informacje dotyczące zasad i zakresu kontroli ZUS, co pozwoli w przyszłości uniknąć błędów w prowadzonej dokumentacji 
i właściwie przygotować się do tej kontroli. Omówione zostaną nowe wymogi, formularze i procedury.  

 

• Zdobycie i usystematyzowanie wiedzy z zakresu zasiłków, kontroli ZUS oraz orzecznictwa lekarskiego ZUS, 
w związku ze zmianami w 2025 roku. 

• Praktyczne przygotowanie do kontroli ZUS, dotyczącej zasiłków i orzecznictwa lekarskiego ZUS. 
• Prawidłowe liczenie okresu zasiłkowego i jego podstawy wymiaru, uwzględniając nowy zasiłek macierzyński 2025 r. 
• Skuteczne odwoływanie się od orzeczeń lekarskich ZUS – tryb, terminy oraz wzory dokumentów. 
• Prawidłowe stosowanie wniosków i druków zgodnie z nowymi regulacjami. 
 Przygotowanie się do kontroli zasiłkowej, w tym dotyczącej prawidłowego korzystania z L4.

1. Zmiany w zasiłkach chorobowych 2025: 
 Koniec komisji lekarskich – jednoosobowe orzekanie w ZUS 
 Nowe zasady składania sprzeciwu od orzeczenia lekarza orzecznika 
 Nowe uprawnienia kontrolerów ZUS 
 Nowa definicja pracy zarobkowej – dopuszczalne czynności na L4 
 Incydentalne czynności zawodowe a prawo do zasiłku 
 Nowe zasady kontroli – obowiązek przebywania w miejscu zamieszkania 
 Podróże zagraniczne a prawo do zasiłku chorobowego 
2.  Zmiany w zasiłkach macierzyńskich i rodzicielskich: 
 Nowy urlop macierzyński 2025 – dla kogo i na jakich zasadach 
 Nowe druki ZUS do weryfikacji uprawnień 
 Jednolity okres zasiłkowy bez względu na przerwy i rodzaj choroby 
 Ograniczenie okresu zasiłkowego po ustaniu ubezpieczenia do 91 dni 
 Work-Life Balance – kontrola ZUS nad nowymi świadczeniami 
 Planowana likwidacja limitu 30-krotności podstawy wymiaru składek 
 Nowe obowiązki pracodawców w zakresie deklaracji ubezpieczeniowych 
 Zmiany w urlopach opiekuńczych i związanych z siłą wyższą 
 Nowe wzory dokumentów wymaganych przez ZUS 

Służby kadrowo-płacowe sfery budżetowej, w szczególności członkowie komisji socjalnych i związków zawodowych, 
pracownicy odpowiedzialni za rozliczanie wynagrodzeń pracowników i zasiłków z ubezpieczenia chorobowego ZUS, 
pracodawcy rządowi i samorządowi odpowiedzialni za prawidłowe stosowanie przepisów  
o ZFŚS i efektywne wykorzystywanie środków socjalnych.   

Prawnik, absolwent Wydziału Prawa i Administracji Uniwersytetu Marii Curie-Skłodowskiej w Lublinie, wieloletni 
pracownik Wydziału Przyznawania Emerytur i Rent oraz Wydziału Kontroli Płatników Składek w ZUS, wykładowca prawa 
pracy i ubezpieczeń społecznych w Wyższej Szkole Humanistyczno-Ekonomicznej im. J. Zamoyskiego w Zamościu i studiów 
podyplomowych KUL i PAK, autor książek: „Kontrola ZUS w sektorze finansów publicznych" i  „Kontrola ZUS. Skuteczne 
formy obrony płatników składek", a także ponad 70 artykułów z zakresu prawa pracy i ubezpieczeń społecznych, emerytur 
i rent, zasiłków; trener i konsultant programów unijnych (EFS, PHARE). 
 

SZKOLENIE ON LINE 
14 maja 2025 r.  



 

 

INFORMACJE ORGANIZACYJNE 
I KARTA ZGŁOSZENIA 

Zasiłki i orzecznictwo w 2025 r. - aktualne wytyczne ZUS 

  
Szkolenie będziemy realizowali w formie webinarium on line. 

 
14 maja 2025 r. Szkolenie w godzinach 10:00-13:00 

  

Cena: 449 PLN netto/os. Udział w szkoleniu zwolniony z VAT w przypadku 
finansowania szkolenia ze środków publicznych. Przy zgłoszeniach do dnia 30 
kwietnia 2025 r. obowiązuje cena promocyjna 409 PLN netto/os. 

CENA zawiera: udział w profesjonalnym szkoleniu on-line z możliwością zadawania pytań, 
materiały szkoleniowe w wersji elektronicznej,  
certyfikat ukończenia szkolenia. 

DANE  
DO 
KONTAKTU: 

Fundacja Rozwoju Demokracji Lokalnej im. Jerzego Regulskiego  
Podkarpacki Ośrodek Samorządu Terytorialnego  
ul. Kolejowa 1, 35 – 073 Rzeszów 
tel. 17 862 69 64  
post@frdl.rzeszow.pl 

 

DANE UCZESTNIKA ZGŁASZANEGO NA SZKOLENIE 
Nazwa i adres nabywcy  
(dane do faktury) 

 

Nazwa i adres odbiorcy   

NIP  Telefon 

1. Imię i nazwisko uczestnika, stanowisko,  
E-MAIL i TEL. DO KONTAKTU  

2. Imię i nazwisko uczestnika, stanowisko,  
E-MAIL i TEL. DO KONTAKTU 

 

Oświadczam, że szkolenie dla ww. pracowników jest kształceniem zawodowym finansowanym w całości lub 
co najmniej 70% ze środków publicznych (proszę zaznaczyć właściwe)  

TAK ☐   
NIE ☐ 

Proszę o przesłanie faktury na adres mailowy: ……………………………………………………………………………………………..………….………. 

Proszę o przesłanie certyfikatu na adres mailowy: ……………………………………………………………………………………………….……………. 
Dokonanie zgłoszenia na szkolenie jest równoznaczne z zapoznaniem się i zaakceptowaniem regulaminu szkoleń 
Fundacji Rozwoju Demokracji Lokalnej zamieszczonym na stronie Organizatora www.frdl.rzeszow.pl oraz zawartej 
w nim Polityce prywatności i ochrony danych osobowych. 

Wypełnioną kartę zgłoszenia należy przesłać poprzez formularz zgłoszenia  
na www.frdl.rzeszow.pl do 7 maja 2025 r. 

UWAGA! Liczba miejsc ograniczona. O udziale w szkoleniu decyduje kolejność zgłoszeń. Zgłoszenie na szkolenie musi zostać potwierdzone 
przesłaniem do Ośrodka karty zgłoszenia. Brak pisemnej rezygnacji ze szkolenia najpóźniej na trzy dni robocze przed terminem jest 
równoznaczny z obciążeniem Państwa należnością za szkolenie niezależnie od przyczyny rezygnacji. Płatność należy uregulować przelewem 
na podstawie wystawionej i przesłanej FV. 

 
 
 
Podpis osoby upoważnionej ____________________________________ 


