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/5 rore monnolt SZKOLENIE ON LINE

X Demokracji Lokalnej 30 maja 2023 r.

im. Jerzego Regulskiego

WIZERUNEK | MARKA OSOBISTA LIDERA LOKALNEGO.
WYSTAPIENIA PUBLICZNE

WAZNE INFORMACIJE:
Samorzad potrzebuje lokalnych lideréw, odpowiedzialnych, otwartych na s$wiat, a jednoczednie umiejgcych sie
komunikowa¢, budowac relacje i dokonywaé zmian. Marke osobistg budujemy przez cate zycie. Warto wiedzie¢ jak
ksztattowac jg $wiadomie i autentycznie, zwtaszcza we wszechotaczajacej nas rzeczywistosci online. Stata obecnos¢ w
Swiecie cyfrowym staje sie nieodfagcznym elementem codziennosci lidera. Silna marka osobista nie tylko przynosi nam
indywidualne korzysci, ale tez w olbrzymim stopniu buduje wizerunek instytucji w ktérej pracujemy. Proponujemy
Panstwu udziat w szkoleniu podczas ktdrego zwiekszycie swojg wiedze i umiejetnosci w zakresie wystgpien publicznych
oraz dowiecie sie jak skutecznie budowac swdj wizerunek.

I
CELE | KORZYSCI:
e Zdobycie wiedzy z zakresu personal brandingu.
e Nabycie praktycznych umiejetnosci budowania swojej marki osobistej.
e Zdobycie Swiadomosci, jak wazny jest nasz wizerunek publiczny i marka osobista.
e Zdobycie wiedzy z zakresu retoryki i erystyki, mowy ciata.
e Nabycie umiejetnosci przygotowywania wystgpien publicznych w réznych sytuacjach samorzadowych.
e Zdobycie swiadomosci, ze kazdy moze by¢ dobrym mowcay, ale wymaga to pracy nad sobag
e Poznanie praktycznych wskazéwek, jak radzi¢ sobie ze stresem i dobrze komunikowaé z otoczeniem.

PROGRAM:
1. Wizerunek i marka osobista lidera lokalnego.
e Czym jest marka osobista?
e Jak z powodzeniem budowaé marke osobistg lidera lokalnego?
e Wizerunek a marka osobista.
® (Czy jest samoswiadomosc lidera i dlaczego jest taka wazna?
e Jak skutecznie komunikowaé swojg marke osobistg?
e Czy marka osobista jest potrzebna? Komu? Do czego?
e Atrybuty mocnej marki osobistej.
e Marka osobista w kryzysie.
2. Woystgpienia publiczne.
e Dlaczego boimy sie wystgpien publicznych?
e Jak radzi¢ sobie z tremg, strachem i stresem?
e Dobre wystgpienie publiczne — czyli jakie?
e Jak przygotowac wystgpienie publiczne? Tréjkat retoryczny Arystotelesa i inne sposoby.
e Mowa ciata w wystgpieniach publicznych.
e Woystgpienia publiczne online.
e Jak moéwic do ludzi, by nas stuchali.
e Woystgpienia publiczne — jak unika¢ btedow.

ADRESACI: Wéjtowie, burmistrzowie, prezydenci miast, starostowie oraz ich zastepcy, cztonkowie zarzgdéw, sekretarze,
skarbnicy, przewodniczacy rad i radni, kadra kierownicza JST i osoby zainteresowane doskonaleniem i rozwojem
osobistym.

PROWADZACA: Samorzadowiec, zastepca burmistrza Wyszkowa, dr nauk spotecznych, MBA, nauczyciel akademicki
(w obszarach samorzadnosci lokalnej, przywddztwa, public relations, spoteczeristwa obywatelskiego — wspoétpraca ze
Szkotg Wyzszg im. P. Wiodkowica w Ptocku, Collegium Humanum), specjalista PR, marki osobistej i marketingu
politycznego, dziennikarz, rzecznik prasowy, mediator, uczestniczka licznych programoéw aktywizujgcych lokalng
spotecznos$¢, dziatan wspierajgcych spoteczenstwo obywatelskie. Autorka kilkudziesieciu publikacji z dziedziny
samorzadnosci terytorialnej, zarzgdzania lokalnego, lokalnych systeméw wtadzy i elit lokalnych.
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/O Fundacia Romwoju INFORMACJE ORGANIZACYJNE
K pemokraci Lokaine] | KARTA ZGLOSZENIA

im. Jerzego Regulskiego

Wizerunek i marka osobista lidera lokalnego. Wystgpienia publiczne
Szkolenie bedziemy realizowali w formie webinarium on line.

30 maja 2023 r. Szkolenie w godzinach 9:00-14:00

Cena: 395 PLN netto/os. Udziat w szkoleniu zwolniony z VAT w przypadku
finansowania szkolenia ze srodkdw publicznych.

EE R

CENA zawiera: udziat w profesjonalnym szkoleniu on-line z mozliwoscia zadawania pytan,
materiaty szkoleniowe w wersji elektronicznej,
certyfikat ukonczenia szkolenia.

DANE Fundacja Rozwoju Demokracji Lokalnej Podkarpacki Osrodek Samorzgdu
DO Terytorialnego

ul. Kolejowa 1, 35 — 073 Rzeszéw
KONTAKTU: tel. 17 862 69 64 post@frdl.rzeszow.pl

e ———
DANE UCZESTNIKA ZGLASZANEGO NA SZKOLENIE

Nazwa i adres nabywcy
(dane do faktury)

Nazwa i adres odbiorcy

NIP Telefon

1. Imie i nazwisko uczestnika, stanowisko,
E-MAIL i TEL. DO KONTAKTU

2. Imie i nazwisko uczestnika, stanowisko,
E-MAIL i TEL. DO KONTAKTU

Oswiadczam, ze szkolenie dla ww. pracownikow jest ksztatceniem zawodowym finansowanym w catosci lub TAK O
co najmniej 70% ze Srodkéw publicznych (prosze zaznaczy¢ wtasciwe) NIE O

Prosze o przestanie faktury Na adres MailoOWY: ........ceieiceceiicnie s e cssesess s seesesseesaesassseessessessessassassssssessresass sasesss sesssesssssansses

Prosze o przestanie certyfikatu Na adres MaIlOWY: ........cccierinniiniinninennintinniesenses s sessnssnsssssssssssssassassnssasssnssasssssas ses sssssassnssnssassnss
Dokonanie zgtoszenia na szkolenie jest réwnoznaczne z zapoznaniem sie i zaakceptowaniem regulaminu szkolen
Fundacji Rozwoju Demokracji Lokalnej zamieszczonym na stronie Organizatora www.frdl.rzeszow.pl oraz zawartej
w nim Polityce prywatnosci i ochrony danych osobowych.

Zgtoszenia prosimy przesyta¢ do 26 maja 2023 r.
UWAGA! Liczba miejsc ograniczona. O udziale w szkoleniu decyduje kolejno$¢ zgtoszen. Zgtoszenie na szkolenie musi zostaé potwierdzone
przestaniem do Osrodka karty zgtoszenia. Brak pisemnej rezygnacji ze szkolenia najpdzniej na trzy dni robocze przed terminem jest réwnoznaczny

z obcigzeniem Panstwa naleznoscig za szkolenie niezaleznie od przyczyny rezygnacji. Ptatnos¢ nalezy uregulowac przelewem na podstawie
wystawionej i przestanej FV.

Podpis osoby upowainionej




